
INDIA Shivnanda Ashramより本場 YOGAを学ぼうWeek 

 

 Bhakti YOGI Swami Nityananda 

        スワミ ニッティヤナンダ 

               陽気なスワミジ、どのようにバクティーを実践しているのか 

               バクティーとはなんなのか・・・？真髄を聞き出そう。 

 

 

Jana YOGI Dhruv 

                                         ドゥルバ 

 

 

       ギヤーナヨガをおこなっていくとどのようになっていくのか？ 

            はたまた本当にギヤーナヨガってなんなのか？ 

 

Hata YOGI Swami Viswarupananda 

スワミ ビシュルパナンダ 

 

 

        ハタヨーガマスターでもあり Guruの兄 

        完全なアーサナマスター。本当の自由を知る人。 

        ハタヨーガを修行し得た経験はなんなのか？ 

        ここまでますたーになった後には何があったのか？ 

 

 

3大 YOGA WS! 
バクティー・ギヤーナ・ハタYOGAのマスターから学ぶ 1週間 

題して！！Sadhana Week 

 

9月 17日～23日マデ 


