
2013年5月～
都市名

1 ガンゴトリコース 15 wed

東京・大阪・
デリー

デリー空港にて、大阪、東京それぞれインドデ
リー着後、国際的にも有名なデリーイスコン寺
院にて宿泊イスコン寺院　バクティーヨーガを
行っている寺院でバクティーとはなんなのかを
体験いただけます。

デリー泊

2 16 thu

デリー・ハリ
ドワール

早朝　イスコンにてアラティー参加、デリーから
電車にてハリドワール。神聖な街ハリドワール
で観光とショッピング、グループ行動にてお願い
します。

ハリドワール泊

3 17 fri

ハリドワー
ル・ウッタラ
カシ

早朝ハリドワールから専用バスにてウッタラカ
シへ　ウッタラカシシバナンダアシュラム訪問
チダナンダジが宿泊していたアシュラムにて宿
泊していただきます。

ウッタラカシ泊

4 18 sat

ウッタラカ
シ・ガンゴト
リ

チダナンダジが年に数回訪れたという洞窟へご
案内致します。スワミプレマナンダジから鍵を頂
き特別見学とクリシュナグルジによる瞑想誘
導、その後シバ寺院へ天から降ってきたという
シバ神の武器を参拝します。

ガンゴトリ泊

5 19 sun

ガンゴトリ・
ボシュバサ・
ゴムカ

早朝ガンゴトリからホーストレッキングにてボ
シュバサまでその後ゴムカまではハイキング。
バキラティガンガという聖なる河ガンガーで沐浴
します。

ガンゴトリ泊

6 20 mon

ガンゴトリ・リ
シュケシュ

到着後リシケシュバザール見学

リシュケシュ泊

7 21 tue

リシュケシュ シバナンダアシュラムの1日を体験する。

リシュケシュ泊

8 22 wed

リシュケ
シュ・デリー

デリーにてショッピングをしたい人は早朝の電
車にて出発。直接空港の人はお昼頃電車にて
出発。 機内泊

9 バドリナートコース 22 wed

東京・大阪・
デリー

デリー空港にて、大阪、東京それぞれインドデ
リー着後、国際的にも有名なデリーイスコン寺
院にて宿泊イスコン寺院　バクティーヨーガを
行っている寺院でバクティーとはなんなのかを
体験

デリー泊

10 23 thu

デリー・リ
シュケシュ

デリーマーケット見学、昼ごろ電車にてハリドゥ
ワールヘその後リシュケシュまでタクシーで移
動 リシュケシュ泊



11 24 fri

リシュケ
シュ・ルドゥ
ラプラヤーグ

専用バスにてルドゥラプラヤーグへ移動

ルドゥラプラヤーグ泊

12 25 sat

ルドゥラプラ
ヤーグ・バド
リナート

ナラーヤナ神のお寺そしてヒマラヤ聖者の苦行
の場所、インド人がみんなパワースポットとして
いる場所ナラーヤナ神が瞑想しているオーラカ
ナンダへ

バドリナート泊

13 26 sun

バドリナート 巡礼と天然温泉

バドリナート泊

14 27 mon

バドリナート
/ピーポル
コーティー

早朝から出発しValley of Flowersへトレッキン
グ。谷間にある一面の花畑を見学

ピーポルコティー泊

15 28 tue

ピーポルコ
ティ・リシュ
ケシュ

専用バスにてリシュケシュへ移動

リシュケシュ泊

16 29 wed

リシュケ
シュ・デリー

デリーにてショッピングをしたい人は早朝の電
車にて出発。直接空港の人はお昼頃電車にて
出発。 機内泊

A ガンゴトリツアー 20万7泊8日
B バドリナートツアー20万7泊8日

A+Bコース 35万15日間
割引　IYS養成コース参加の生徒さん対象15日間コース35万→30万

 早割　２０１２年２月２８日までに申し込みの方５万円引き
（割引は重複して使用することはできません。）
※ コースに含まれないもの

エアチケット（チケット手配あり）
空港税
ビザ代
成田か羽田までの交通費
海外保険
指定のない時の食事代
お土産代


