
YOGA SPAyogayuH 

www.yoganiigata.jp 

詳しくは担当 Mai までご連絡下さい。 

あなたのインド旅行をお手伝い致します・・・ 

 

インドリシュケシュにある K・Guruji のアシュラムでインドライフを過ごしませんか？ 

デリーからリシュケシュまでの交通の手配やその他アーユルヴェーダ施術を受けるなど、

私達の信頼する人たちがあなたをインドでケアします。 

 

宿泊は Guruji のアシュラムでお食事付から素泊まりまで、アレンジいたします。 

シバナンダアシュラムより徒歩 15～20 分自然に囲まれた静かな環境です。   

 

 

 

 

 

 

 

食事ももちろんベジタリアン家庭料理です。周辺ではバクティーヨーガのニッティヤナン

ダ jiやギヤーナヨーガのドゥルバ ji そして Guruji 兄ビシュワルジも滞在しています。 

Swamiji 達に囲まれて、より YOGA を深めるのもよいでしょう。1 泊からも受けたわまります。 


