
   2015年 
1月 3日（Sat） 

    みんなで! 
太陽礼拝 108回 

+軽食 
 

場所：YOGA SPAyogayuH 新潟市中央区水道町 1丁目 5939-37 

日時：2015.1.3 6：30-8：00 

料金：YOGA SPA料金システム式 

定員：20名 

持ち物：汗ふくタオル、着替え？！ 

 

太陽礼拝は名前のとおり太陽に礼拝しようというもの。 

太陽と仲良くできると、お天気も自分の意のままかも♪ 

終了後はみんなと一緒に HavanDiningにて軽食を頂きます。 

定員がありますので、お早目にご予約お願いします。 

 

予約受付：2014.12/24マデ 

YOGA SPA HP予約メール又は、直接ご連絡下さい。 

025.201.7092 


