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2月 25日（水）～3月 2日（月） 

YOGA SPAyogayuH 

/yoganiigata.jp 

 

期間限定 YOGA SPA出張店 新潟伊勢丹にて決定♪ 

無料ヨガクラス、アーユルヴェーダ診断、Havanカリーが伊勢丹さんの中で OPENします。 

YOGA SPAの素晴らしさがたくさんの方へ広がる事に感謝します 

無料クラススケジュール 

 

Havan Dining 11：00～18：00（LO17:30） 

  ★最終日 16：00閉店（LO15：30） 

      お食事￥700（税別）～ 

          お飲物￥300（税別）～ 

 

予約制「ヨガ、アーユルヴェーダ個人カウンセリング」 

開催中予約随時受付 20分￥2.000（税別） 
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