
ご予約時に参加費を徴収させていただいております。フロントでもご予約いただけます。 

毎週土曜日 14：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月女子部 

通常クラス料金 

フリーパス 無料 

ドロップイン ￥1.000 

ビジター ￥2.000 

＊誰でも参加 Ok 「声が自由になる WS」2 月 3・4 日 

時間：14：00～17：00 

場所：２F Sun Studio 講師：特別ゲスト 定員 20 名 

参加費１Class ￥6.000 ２Class ￥10.000 （ドリンク付き） 

別紙参照ください！ 

 

＊ギフト編 「バレンタインチョコ作り」2 月 10 日  

場所：２F Havan Dining 講師：Noriko 定員 5 名 

通常クラス料金+参加費￥500 （ドリンク+スイーツ付き） 

Om マークとシバ神が持っている三叉撃を作ってみたいと思ってます！ 

大好きな人にプレゼントして欲しいな～ 

 

＊女子の為 「便秘解消法」 2 月 17 日  

場所：２F Sun Studio 講師：Mai 定員 25 名   

通常クラス料金+参加費￥0 （ドリンク+スイーツ付き） 

便秘と思っていなくても、周りの人にもアドバイスできるような日常生活の注意点も 

伝授します。腸内環境の健康がすべてのカギですヨ♪お肌つべつべもすぐそこかも。 

 

＊ヨガスパシネマ「インド映画 PK を観よう」2月 24 日  

場所：１F Moon Studio 講師：シネマ 定員 10 名 

料金無料+お菓子代￥５００  

「神様はどこにいる！」そんな疑問をインドを舞台に面白おかしく、また胸にこみあげてく

るような感情と共に見ていただける映画ﾃﾞｽ。一緒に笑って、泣いて観ましょう～ 

 

 

 


