
ストレス
リリース

アロマタッチ
トリートメント

プチ体験会

体内&感情
デトックス

炎症鎮静
アプローチ

自律神経
回復講師：Junko

11/13(日)
11:30~13:00

【料金】
フリーパス  ¥1,100
ドロップイン  ¥2,750
ビジター  ¥4,400

【持ち物】
・手拭きタオル

・背中に手が入れやすいゆったりとした服装でお越しください
※エッセンシャルオイルを背中に塗布します

【お申込み】
‣YOGASPAホームページ/ヨガクラスのご予約

‣お電話025-201-7092　・店頭

アロマタッチで使われる、身体や心の回復を高める8本のオイルたち。
2人一組で背中に塗り合い実際に効果を体感してみるクラスです。
日常のストレス・不快感・不安・緊張など、現代社会に生きる身体と

心に、アロマで癒しと活力を。


